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ПОЯСНИТЕЛЬАЯ ЗАПИСКА 

Введение. 

Танец популярен своей зрелищностью, красотой исполнения, эстетической 

культурой, отвечает вкусам и потребностям общества. В танцевальном искусстве всегда 

можно увидеть образы времени; занятия танцами позволяют человеку хорошо владеть 

своим телом - в этом сила танца. 

Танец - это влияние музыки на разум человека и реализация этого влияния через 

возможности тела, это состояние души и ощущение музыки.  

Актуальность и педагогическая целесообразность. 

Согласно СанПиН 2.4.1.1249-03 занятия физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла у детей дошкольного возраста должны занимать не менее 50% 

общего времени занятий.  

В настоящее время отмечается нехватка специалистов физкультурно - 

оздоровительного профиля, а также большой процент детей от 3-7лет, не посещающих 

детские сады и не реализующих, в достаточной степени, потребность в двигательной 

активности.  

Данная программа на основе реализации комплексного подхода способствует 

(помимо эстетического воспитания): 

 физическому развитию детей, расширению функциональных возможностей 

растущего организма, формированию двигательных навыков и двигательных качеств; 

 компенсированию пониженной двигательной активностью детей, подростков и 

молодежи. 

Эффективность хореографического образования зависит от социально-

эмоциональных предпосылок, полученных в начале обучения. Изучая на данной ступени 

основы многих направлений и стилей, начинающий танцор не только знакомится с 

разнообразием танцевальной культуры, но и, что очень важно на данном этапе, 

заинтересовывается, "влюбляется", "зажигается" танцами. Устойчивый процесс и 

увлеченность танцем выступает "стартовым капиталом" для последующего продвижения 

по выбранному образовательному маршруту. 

 

Концептуальная идея программы - танцевальную культуру и кругохор танцора 

необходимо формировать, сочетая самые лучшие и эффективные подходы различных 

танцевальных направлений и стилей.  

Идею программы образно можно сравнить с палитрой художника, на которой он 

смешивает краски, подбирая нужные оттенки.  

 

Генеральная цель образовательной программы "Танцевальная палитра" - 

раскрытие индивидуального творческого потенциала и самореализация обучающихся 

через включение их в деятельность, основанную на освоении всей совокупности 

выразительных средств различных танцевальных направлений и стилей. 



4 
 

 

Подходы отечественной педагогической науки к образованию (в том числе 

дошкольному), положенные в основу образовательной программы: 

 Междисциплинарный подход к детскому развитию и его комплексное обеспечение в 

образовательной практике. 

 Непрерывность развивающего образования. 

 Единство развивающей и оздоровительной работы с детьми. 

Цель и задачи 

"Групп начальной танцевальной подготовки" 

Цель - создание условий для развития творческих двигательных способностей и 

раскрытия артистическогопотенциала обучающихся, посредством приобщения к 

богатству танцевальной культуры. 

Задачи 

Обучающие 

 расширение танцевального кругозора детей; 

 знакомство с разнообразием характера музыки и образов; 

 содействие формированию умений создавать музыкально-пластические образы 

отражающие характер музыки и эмоционально-эстетического оформления двигательной 

деятельности. 

Развивающие  

 развитие имитационно-подражательных способностей; 

 развитие двигательной реакции детей и физических данных; 

 развитие  музыкальных способностей (умение "слышать" музыку, чувство ритма); 

Воспитательные  

 формирование положительного эмоционального настроя и интереса к танцу; 

 прививания понятия дисциплины и формирование навыков поведения в группе; 

 содействие развитию инициативы и самостоятельности в представлении ребенка 

продукта двигательного воображения; 

 создание ситуации успеха в сценической деятельности.  

 

Организационно - педагогические основы деятельности 

В основе организации образовательного процесса лежит практико-

ориентированная деятельность, которая позволяет наиболее полно освоить и реализовать 

знания, умения и навыки обучающихся.  

Формы занятий 

 Игра-путешествие 

 Экскурсия 

 Мастерская база 

 Репетиция 

 Выступление 
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Ожидаемые результаты образовательной программы и способы 

определения их результативности 

Метапредметные результаты: 

 уметь взаимодействовать в процессе создания коллективно-творческой 

композиции; 

 договариваться, приходить к общему решению 

 использовать в общении правила вежливости; 

 принимать другое мнение и позицию; 

  формулировать собственное мнение и позицию 

Личностные результаты: 

 способность переживать эмоциональный подъем и эстетическое наслаждение при 

выполнении двигательно-танцевальной композиции; 

 самостоятельность в организационных формах двигательной активности. 

Предметные результаты: 

 знание некоторых танцевальных направлений; 

 устойчивый интерес к танцам и  удовольствие от процесса; 

 улучшение координации движений и двигательной реакции; 

 умение создавать музыкально-пластические образы и правильно воспроизводить 

характер музыки посредством танца; 

 развитие чувства ритма; 

 укрепление всех групп мышц. 

 

Одним из главных составляющих в системе отслеживания результата является 

танцевальный репертуар - совокупность готовых постановок, концертных номеров.  

 

Критерии отслеживания образовательного результата 

 Мотивация и физическая готовность к танцу. 

 Сформированность способности создавать образ в движении. 

 Проявление самостоятельности и творческой активности в образовательной 

деятельности . 

 Сформированность умений взаимодействовать со сверстниками в подготовке и 

демонстрации музыкально - двигательной/танцевальной композиции. 

 

Степень освоения программного материала отслеживается по следующим 

параметрам: 

 ритмичность и выразительность движений; 

 ориентировка в пространстве; 

 эмоциональность; 

 дисциплинированность; 

 умение самостоятельно выполнять поставленные падагогом задачи; 

 способность к активному проявлению на выступлениях, имеющихся умений и 

навыков. 
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Учебно-тематический план на 2018-2019 учебный год 

по предмету "Ритмика" 

 
№

 р
аз

д
ел

а 
и

 

те
м

ы
 

Название разделов 1 раз в неделю Название тем 

в
се

го
 

П
р
ак

ти
ч
. 

ч
ас

ы
 

Т
ео

р
. 

ч
ас

ы
 

1 Вводное занятие 4 3 1  

1.1 Вводное занятие 2 1 1 Знакомство с детьми. Беседа о 

правилах поведения на занятиях. 

1.2 Игры на адаптацию 2 2 0 "Меня зовут....","Дискотека" 

2 Силовой тренаж 5 4 1 Укрепление спины (лодочка, 

звездочка),ног (ножницы, 

березка), рук (вертолет), мышц 

пресса (окошко), упражнение 

для стопы. 

3 Тренаж на гибкость и 

пластичность 

5 4 1 Упражнение для гибкости и 

пластичности спины (мостик, 

кошечка), рук (змейка), ног 

(растяжка) 

4 Эмоциональная 

подготовка 

3 3 0 Сюжетно-ролевые игры под 

музыку "Рыбка", "Цапля и 

лягушка" 

5 Работа над 

музыкальностью 

4 3 1 Ритмические упражнения под 

музыку,в такт музыки. 

Ритмические считалочки. 

6 Изучение танцевальных 

комбинаций 

2 2 0 Соединение танцевальных 

элементов в танцевальные 

комбинации 

7 Отработка 

пластичности 

движений в 

репертуарных номерах 

5 4 1 Отработка движений в 

тематическом номере 

8 Диагностика 2 1 1 Показательное выступление.  

9 Отчетное мероприятие 1 1 0 Отчетный концерт 

 ИТОГО ЧАСОВ 31 25 6  
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